
20.11.2024 
9.30–17 UHR 

ORT 
MedienCampus, Köln 

KOSTEN

60 Euro  

ANMELDESCHLUSS

4.11.2024

REFERENTEN

Stefan Becker  
Dipl.-Sozialpädagoge 
JUGEND SUCHT BERATUNG, SKM Köln

Markus Vascellari  
Dipl.-Sozialpädagoge
JUGEND SUCHT BERATUNG, SKM Köln

TERMIN

SEMINAR

BEWEGENDE 
GESPRÄCHE 

FÜHREN 

Kursangebote eCampus Kontakt NewsletterAnmeldung

Riskanter Konsum. Motivierende  
Kommunikation. Veränderung. 
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Viele junge Menschen konsumieren riskant psychoaktiv wirkende 
Substanzen, wie Alkohol, Cannabis und weitere Drogen. Auch Ver-
haltensweisen wie Glücksspiel, Gaming oder das Nutzen von Social-Media 
werden oftmals in exzessiver Art und Weise ausgeübt. Dieser intensive Konsum 
belastet nicht nur die eigene Persönlichkeit, sondern hat häufig erhebliche  
Auswirkungen auf das Familien- und Zusammenleben, auf Freundschaften,  
den schulischen und beruflichen Kontext und auf das aktive Freizeitverhalten. 

Sie möchten diese (Konsum-)Situation junger Menschen konstruktiv  
für ein Gespräch nutzen und auf eine Veränderung zielgerichtet  
hinwirken? 

 › Im Seminar erhalten Sie grundlegende Informationen zu den Begriffen 
sowie Motiven von Konsum, Genuss und  Abhängigkeit.

 › Sie erfahren, was junge Menschen dazu bringt über Veränderung nach-
zu denken und was sie daran hindert. Sie lernen ein Modell kennen, dass 
Ihnen zeigt, was Menschen benötigen, um Veränderungen anzustreben.

 › Mit Hilfe von Haltung und Techniken aus der motivierenden Gesprächs-
führung können Sie erproben, schädigendes Gesundheits- und Konsum-
verhalten konkret anzusprechen und Veränderungsvorhaben behutsam 
einzuleiten und begleiten.

Anhand von konkreten Gesprächssituationen werden Strategien vorgestellt 
und in Form von Rollenübungen erprobt. Es geht um das Erlernen ange-
messener Interventionen, als auch um eine Vermittlung, wenn weiterführende 
Hilfen notwendig erscheinen.

https://www.religio-altenberg.de/fortbildung/aktuelle-kurse/detailansicht/20.11.2024-Bewegende-Gespraeche-fuehren/
https://www.religio-altenberg.de/service/ueber-uns/ihr-kontakt-zu-uns/
https://www.religio-altenberg.de/fortbildung/aktuelle-kurse/
https://ecampus.religio-altenberg.de/
https://www.religio-altenberg.de/service/newsletter/

